
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGENT ACCOMPAGNANT au GRAND AGE 

        Le ou la titulaire de ce CAP aura principalement des missions auprès des personnes âgées. Il 
ou elle aura au travers des compétences acquises à effectuer différentes tâches dans le respect des 
règles d’hygiène et de sécurité, mais aussi sera apte à accompagner les personnes âgées dans les 
actes de la vie quotidienne afin de favoriser et/ou maintenir leur autonomie 

 - En espaces collectifs il ou elle devra assurer la mise en place, le service des repas, remettre en état 
les matériels et entretenir les espaces, entretenir le linge. 

 - En espaces privés (chambre, studio, appartement) il ou elle devra établir une relation bienveillante et 
sécurisante, promouvoir l'autonomie, entretenir et personnaliser la sphère privée. 

 - Il ou elle participera à la mise en place d’un projet personnalisé dans le cadre d’un travail en équipe 
et aider à la prise en main des outils numériques et l’usage de la domotique.  
 

Il est à noter que certaines capacités sont nécessaires pour réussir dans cette filière telles que :  
- Avoir une bonne résistance physique et psychologique 
- Aimer le contact humain 
- Avoir l’esprit d’équipe 
- Avoir le sens de l’organisation 
- S’adapter aux besoins des personnes 
- Être attentif et dynamique 
 
 

  
 

 

Diplôme préparé : 

Certificat  

d’Aptitude 

Professionnelle : 

Agent  

Accompagnant  

au 

Grand 

Age. 

Durée de la formation : 
 

2 ans 

Origines du recrutement : 

Elèves de 3ème  générale 
Elèves de 3ème SEGPA, de 3ème ULIS,  

Programme : 1ère  année 2ième année 

Français,  Histoire-Géographie 0.50h + 1h 1h + 2h 

Enseignement moral et civique 0.50h 1h 

Mathématiques, Physique -Chimie 0.50h + 1h 1h + 2h 

Anglais  0.50h + 1h 1h + 2h 

E.P.S. 2.50h 2.50h 

Arts appliqué 1h 1h 

Total matières générales 
Consolidation, Ac.Perso, Ac.Choix Orientat° 

8.50h 
1.50h + 2h 

8.50h 
1.50h + 2h 

Enseignement professionnel 2h + 9.50h 2h + 10h 

Co-intervention professionnel + Français 1.50h 1.50h 

Co-intervention professionnel + Math  1.50h 1.50h 

Réalisation chef d’œuvre  3h 3h 

PSE 1.50h 1h 

Total matières professionnelles 19h 19h 

 

L
y
c
é

e
  

 P
ro

fe
s
s
io

n
n

e
l 

  
A

u
g
u

s
te

  
B

O
U

V
E

T
 

1
0

, 
ru

e 
A

u
g

u
st

e 
B

O
U

V
E

T
 –

 2
6
1
0
0
 R

O
M

A
N

S
 s

u
r 

Is
èr

e 
  

T
él

. 
0
4

 7
5

 0
2

 0
4
 4

2
  

 F
ax

 0
4

 7
5
 7

1
 1

1
 7

8
  

 c
o

u
rr

ie
l 

: 
ce

.0
2

6
0
0

4
4

g
@

ac
-g

re
n

o
b
le

.f
r 

 

 

Périodes de Formation en Milieux Professionnels : 
 

14 semaines  réparties en quatre périodes durant les 2 années. 
 

Poursuites d’études : 

 MCAD (Mention Complémentaire Aide à Domicile) 

 Bac Pro ASSP (Accompagnement Soins et Service à la Personne) 

 Bac Pro SAPAT (Services Aux Personnes et Aux  Territoires) 

 

 


